Plwwer somanaf)

Autocuidado emocional

;Como me quiero sentir esta semana? Mi momento del dia sera...

Para ello, realizaré las siguientes actividades

Dia 1: Dia 2: Dia 3: Dia 4: Dia 5: Dia 6:

"Aunque todo parezca nada, vuelve a empezar”
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